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Oggetto: 06-12 ottobre “Settimana Nazionale della Dislessia”

Dal 6 al 12 ottobre 2025, I’AID — Associazione Italiana Dislessia — promuove la decima edizione della Settimana
Nazionale della Dislessia, in concomitanza con la European Dyslexia Awareness Week. L’iniziativa & dedicata
alla sensibilizzazione e all'informazione sui disturbi specifici dell’apprendimento (DSA), con 'obiettivo di
accrescere la consapevolezza e favorire una cultura inclusiva. Il tema scelto per quest’anno é: “Vivere la
dislessia: tra opportunita e ostacoli”.

Al centro della riflessione vi & la consapevolezza che gli studenti con DSA dispongono di un ricco patrimonio
di risorse: intelligenza nella norma o superiore, capacita creative e intuitive che costituiscono un potenziale
straordinario, testimoniato da numerosi percorsi di successo. Tuttavia, permangono barriere significative —
di tipo metodologico, culturale e sistemico — che rischiano di ostacolare questo potenziale, generando
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frustrazione e demotivazione, invece di valorizzarlo pienamente.

E proprio la scuola € chiamata a trovare nuove strade e strategie che abbraccino le diverse esigenze di
apprendimento di ciascuno, secondo i principi dello Universal Design for Learning (UDL).

| docenti sono invitati a dedicare, durante questa settimana, uno o pilt momenti di formazione e
sensibilizzazione rivolti ai propri alunni sui temi legati ai DSA, concordando modalita, tempi e spazi all’interno
di ciascun Consiglio di Classe/ Team docenti.

Il nostro istituto intende sensibilizzare tutta la comunita scolastica sulle caratteristiche e le problematiche
degli alunni e delle alunne con DSA.

Ecco alcuni link utili per docenti:

- AID — Area “Docenti: Didattica e inclusione”
Una sezione del sito AID dedicata agli insegnanti, con articoli, linee guida e materiali per la didattica inclusiva.
https://www.aiditalia.org/

- Videointervista “DSA tra miti e realta”

E un esempio concreto di materiale video divulgativo che pud essere usato in classe o come stimolo di
riflessione:
https://padova.aiditalia.org/news/dsa-tra-miti-e-realta-videointervista-in-occasione-della-settimana-
nazionale-della-dislessia-2022

- “l'vantaggi della dislessia”

Un video (di circa 1 ora) che esplora le caratteristiche positive della dislessia, con riferimento al lavoro di Sally
e Brock Eide.
https://www.rossellagrenci.com/video-su-vantaggi-della-dislessia/

“Danny e la dislessia”

Un racconto personale che puo intercettare I'attenzione dei ragazzi.
https://www.youtube.com/watch?v=uktjdLOtLvs

“Unomattina — Dislessia: qui nessuno e stupido”

Intervista televisiva di circa 13 minuti su dislessia e percezioni scolastiche.
https://www.raiplay.it/video/2017/01/Dislessia-qui-nessuno-232-stupido--330eefl1d-49¢7-440d-b97c-
c2ead6cfd8f5.html?utm source=chatgpt.com

“Nei miei panni” — simulazione DSA

Video-documentario che propone esercizi che simulano le sfide che incontrano gli studenti con DSA.
https://www.aiutodislessia.net/video-nei-miei-panni-simulazione-di-come-si-sente-un-ragazzo-con-i-
dsa/?utm source=chatgpt.com

“Dislessia, simulazione di lettura”

Mostra come le parole e i testi appaiono a chi ha dislessia, utile per sviluppare empatia.
https://colibrimagazine.it/sociale-e-servizi/famiglia/dislessia-simulazione-di-lettura-un-
video/?utm source=chatgpt.com
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- Video introduttivo Progetto Dislessia

Durata di circa 18 minuti, con una presentazione generale della dislessia e suggerimenti operativi.
https://www.progettodislessia.it/video?utm source=chatgpt.com

https://www.aiditalia.org/informazione-e-sensibilizzazione

- My Story

https://www.youtube.com/watch?v=D2 4NYsvO k

Un progetto realizzato da AID con il supporto del gruppo "comitato giovani AID" in cui si da voce ad ex
studenti e studentesse che raccontano la propria esperienza e le proprie caratteristiche. Un esempio di video
di 1 ora in cui due ragazzi si raccontano tra ironia ed emozioni.

— Lorenzo Baglioni “L’Arome Secco Se&”

https://youtu.be/Q2Ex3ibjUEk

La canzone “L’arome secco s€” & un singolo firmato dal cantautore fiorentino Lorenzo Baglioni, in
collaborazione con I’Associazione lItaliana Dislessia; Baglioni si € avvicinato alla dislessia quando era
insegnante e ha scelto di raccontarla in una canzone, dopo aver ricevuto il messaggio di una sua fan dislessica
che diceva di aver trovato utili per lo studio le sue canzoni didattiche.

“Nat e il segreto di Eleonora”

https://www.mymovies.it/film/2009/nateilsegretodieleonora/

Film di animazione

Pomigliano d’Arco, 03/10/2025

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Tiziana Rubinacci

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
e per gli effetti dell'art 3 comma 2 D. Lgs 39/93)
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